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ELYFER 
TORRES 
 
 
EXPERIENCIA 
TELEVISIÓN 
 
• Yo no soy Mendoza - Personaje Cindy, elenco principal (2025). 
• Mujeres Asesinas II - Personaje Rosario - Director Pepe Castro - VIX 

(2024). 
• Tengo que morir todas las noches - Personaje Daniela - Director Ernesto 

Contreras - Paramount+ (2023). 
• Guerra de Vecinos I y II - Personaje Tere López - Netflix Original / 

Alazraki Entertainment (2021-2022). 
• Enemigo Íntimo 2 - Personaje Alicia García - Telemundo Global Studios 

(2020). 
• Betty en NY - Personaje Beatriz Aurora “Betty” - Telemundo Global 

Studios (2019). 
• Nicky Jam: El ganador - Personaje Julia Figueroa - Endemol Shine 

Boomdog para Netflix (2018). 
• El secreto de Selena - Personajes Natalia Beristain, Gabriela Contreras - 

BTF Media / Disney Media Distribution (2018). 
• La Piloto 2 - Personaje Claire - Lemon Films / W Studios (2018). 
 
CINE 
 
• Give Me Your Eyes - Personaje Alejandra - Director Gary Auerbach - 

Amazon Studios / Mediapro (2023). 
• Savages - Personaje Teresa - Director Jorge Xolalpa (2021). 
• HHL - Personaje May - Director Alberto Ordaz - Mantarraya Films 

(2017). 
 
PREMIOS 
 
• Premios PRODU - Mejor Actriz Revelación - Latinoamérica (2020). 
• Premios NOVA - Mejor Actriz - AtresMedia España (2020). 
• SeriesMania - Mejor Director para Ernesto Contreras por Tengo que 

morir todas las noches - Francia (2023). 
 
HABILIDADES Y ACTITUDES 
 
• Idiomas - Inglés 100%. 
• Acentos en español - Mexicano, colombiano, puertorriqueño, 

venezolano y argentino. 
• Música y baile - Cantante, bailarina y compositora. 
• Deportes - Natación, patinaje sobre hielo, ciclismo, gimnasia básica, 

atletismo y lucha libre. 
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FORMACIÓN 
 
• Actuación - Academia de Música y Artes Dramáticas de Londres 

LAMDA. 
• Actuación para el cine - The Lee Strasberg Theatre & Film Institute. 
• Método de actuación - The Lee Strasberg Theatre & Film Institute. 
• Actuación - Formación de 4 años - CasAzul. 
• Actuación para TV - CEA Infantil Televisa. 
• Teatro - CADAC México. 
• Actuación para el cine - Academia de Cine de Nueva York, Los 

Ángeles. 
• Ballet - Real Academia de Danza. 


